
ToonTuin-FluisterTuin 
Het zoeken van verdieping via verbinding met de natuur 

 
Zaterdag 30 augustus 2003 is er een open dag over natuur inspiratie op het prachtige 
landgoed Boekesteyn te ’s Graveland, bij Hilversum. Voor € 25,- kun je overdag buiten in de 
tuin 3 workshops ervaren. Binnen in het landgoed zullen verwonderingswaardige exposities te 

zien zijn..’s Avonds na de gezamenlijke maaltijd houden we een kampvuur 
waarbij we samen met speciaal uitgenodigde wetenscheppers reflecteren over 
de workshops van de dag. 

 
De workshops en exposities (zie achterzijde) worden gegeven door mensen voor wie de 
natuur niet alleen een inspiratiebron is, die ze vertalen naar o.a. kunst, wetenschap of geluid, 
maar ook een bron van samenwerking. Ze gebruiken de wisselwerking tussen mens en natuur 
     om aan hun eigen ontwikkeling of bewustzijn te werken. Bovendien staan ze open voor 
     reflectie over wat er tijdens hun samenwerking met de natuur gebeurt. In de traditie van 
de Geest van Wetenschap en geïnspireerd vanuit het Netwerk Aarde, Milieu en Spiritualiteit 
i.s.m. Stichting Milieubewustzijn is de ToonTuin een feestelijke beweging om wetenschap en 
spiritualiteit naar elkaar toe te brengen. Voor meer informatie kun je terecht op: 
www.wereldgift.nl of bij Gerwine Wuring (aerda@wxs.nl, 058-2883216).  
 

Iedereen vanaf 18 jaar is welkom. Aanmelding geschiedt door onderstaand formulier 
in te sturen (mag per e-mail). Deelname is definitief door overmaking van € 25,-  

op gironummer 7642485 t.n.v. Netwerk Aarde, Milieu & Spiritualiteit te Leeuwarden o.v.v. 
deelname ToonTuin. U ontvangt dan een bevestiging en half augustus een deelnemersbrief 
met routebeschrijving, details en programma. Lunch vragen wij u zelf te verzorgen en neem 
voor het avondmaal iets gezonds en lekkers mee om met elkaar te delen  
Er is een maximum van 75 deelnemers (vanaf 18 jaar) dus wacht niet te lang! Voor meer 
informatie over de organisaties kun je terecht op:  www.geestvanwetenschap.nl en 
          www.milieubewustzijn.nl. 

 

 
 
 
 
 
Inschrijfformulier ToonTuin: 
Ja, ik kom naar de ToonTuin op 30 augustus met ……... [aantal] personen.  
Mijn inschrijving is definitief na betaling. 
 
Naam:        Handtekening: 
 
Adres [straat,postcode,woonplaats]: 
 
E-mail:         Telefoonnummer: 
 

Opsturen naar Gerwine Wuring (aerda@wxs.nl of De Fluessen 22, 8939 BE Leeuwarden) 



 
 
Workshops in de ToonTuin 30 augustus 2003, o.a. 
 
1. Kom in je Element! (Beatrijs van de Lisdonck & Gryt de Jong, Natuur & Milieu Inspiratie) 

Wat we 'de natuur' noemen, kan ons hart zó stelen, dat we als het ware vanzelf 'in ons element' 
komen! Reis met ons mee en ontdek in het spel der elementen, je ware thuis.  

2. Contact met Natuurwezens (Lucia Hulman) 
Via klank & begeleide meditatie bewust contact maken met de natuurwezens. 

3. Het Symbolische OnderZoeksLandschap (Yvonne & Carla Feijen en Ton Langelaan) 
Tijdens de reis met jezelf door het symbolische Onderzoekslandschap speel je in een 
krachtenspel van energieën in en om je heen in een proces naar jouw keuze. 

4. Beelden Buiten (Ludy Feijen) 
Je verbeeldingskracht naar buiten brengen. De rijke inwerking van innerlijke beelden met de 
natuur om ons heen vorm geven met natuurlijk materiaal. 

5. Natuur & Gevoel (Saskia van de Klundert & Jet Elshoud, IVN-werkgroep Leiden) 
Natuuravontuur waarbij alle zintuigen aan bod komen. Steeds weer een uitdaging om intuitieve en 
analytische waarden te integreren. 

6. Het Klinkende Medicijnwiel (Theodoor Boomzinger) 
Een medicijnwiel van verbondenheid aanleggen met onze resonerende stem en door ons zelf 
intentie gegeven stenen. 

8. Japans Vouwen (Wim Bos) 
Vanuit een basisvorm werken aan een expressieve vormgeving met papier zoals jij de natuur in 
haar element ziet. 

9. Verwonderingstocht (Wim Bos, Hofnar Stichting Milieubewustzijn) 
Een van de kwaliteiten van de Hofnar is razendsnelle alertheid in verwondering. De natuur is het 
grote voorbeeld voor Wim Bos, Hofnar in dienst van o.a. Stichting Milieubewustzijn. 

10. Aarde als Leermeester (Rita Drok) 
Vanuit stilte en aandacht je door de natuur laten inspireren en laten ontstaan wat er wil. Langs 
die weg uitkomen bij je scheppend vermogen in klei.  

11. In de ziel van de natuur vind ik de natuur van de ziel (Ilse Beunen) 
Parallellen in processen van ontwikkeling tussen onszelf en de natuur maken, door wandelingen 
met adem-, klank-, en bewegingsoefeningen.  

13. Verbondenheid, leren met handen, hart en hoofd (Ellen van der Hoek - de Nood) 
Een interactieve lezing over de rol van verbondenheid (het leren met handen, hart en hoofd) in 
het ontwikkelen van een leerlandschap in het onderwijs. 

14. Portretteren van Bomen (Drago Pecenica) 
Iedereen kan zich in herkennen in een boom. Na het zoeken van de boom die jou aanspreekt ga je 
al tekenend deze herkenning onderzoeken. 

15. In reflexie met de natuur (Annetje Braat) 
Een (natuur)reading met als thema je verbinding met de natuur en wat de natuur voor jou 
reflecteert.  

16. Praten met Dieren (Gerda van Gemert & Carien Everwijn) 
Een kennismaking met het telepatisch communiceren met dieren, een herinnering aan onze 
kinderjaren. 

 
Exposities op de ToonTuin 30 augustus 2003 
Gespiegelde foto’s (Ilse Beunen), Klei (Rita Drok), Boomtekeningen (Drago Pecenica), 
Mataudante/resonance objecten (Theodoor Boomzinger), Inspiratorium (Wim Bos & Boris van Oirschot), 
Beelden Buiten op Foto (Ludy Feijen) en Spiegelingen (Gerwine Wuring) 

 


